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一# 学生现状

根据社会的市场调查" 中职生的就业率普遍较高" 但是守

业率低" 同时失业率也在持续上升, 在实际工作过程中" 大部

分中职生从事非专业工作" 有些在用人单位从事辅助性工作"

还有些是用人单位招收的临时性工作人员" 当单位出现更高

学历或更高层次人才时就会被解聘, 原因或是学校对学生的

职业教育不够重视" 或是学生对就业工作准备不足" 学生对市

场发展情况和职业需求了解不足, 不能根据自身的情况和专

业能力" 正确选择就业方向,

根据对新生入学情况的摸底调查" 有 )#W以上的学生没

有就业目标" 对专业的选择也是盲目从众跟随大流" 从而导致

学生没有学习目标" 在学习方面在学习方面缺乏主动性和积

极性, 如何提高学生的职业能力和职业竞争力/ 笔者认为" 学

生进入中职学校以后" 教师需要给学生树立职业观" 引导学生

全面正确地自我认识" 了解社会的发展情况和就业需求情况

等,

二# 职业生涯规划的指导

根据国务院关于大力发展职业教育的决定和国家教育部

关于对中等职业教育深化改革等重要文件的指导精神" 为进

一步加强对学生的职业教育和引导学生做好人生的职业规划,

根据个人教学实践总结" 主要分以下几个步骤进行指导,

&一) 树立职业观

$-专业课程学习, 通过对 $职业生涯规划% 的课程学习"

引导学生从 *筑梦# 追梦# 圆梦+ 的三部曲来规划和实现自

己的人生目标, 第一步是筑梦" 有目标才会有动力" 引导学生

学会自我分析" 帮助学生正确认识自我" 结合个人实际情况树

立人生目标, 第二步追梦" 朝着目标去努力追逐" 引导学生按

设定的阶段目标" 分阶段一步步去努力实现, 第三步圆梦" 实

现目标收获成功" 通过设定目标层层实现" 最后获得成功达成

目标,

"-社会实践活动, 要提高学生对职业生涯规划重要性的认

识" 除了课堂理论知识的学习外" 我们还要让学生到实际生活

中体验和感悟, 一方面" 邀请本校优秀毕业生" 通过他们在职

业生涯规划的实现" 树立榜样的力量, 通过专题讲座# 现场座

谈# 沟通交流等方式" 让学生知道目标管理的重要性, 另一方

面" 可以引导学生有目的地参加社会实践# 社会调查等活动"

帮助学生形成科学的职业观" 树立职业理想和职业目标" 让学

生认识职业生涯规划是职业成功的前提与基础,

&二) 自我分析

职业生涯规划的设立" 首先要做到 *知己知彼+" *知己+

是要通过自己分析正确全面认识自己" *知彼+ 是要了解目标

的要求" 作出正确的选择, 每个行业或职业岗位对从业者都有

相应的职业能力和职业素质要求" 因此做到 *知己知彼+ 在

做职业生涯规划设计时" 才能做出科学正确的选择, 自我分析

主要是从兴趣爱好# 性格特点# 能力素质# 价值观等方面进

行" 通过分析学会发现自己性格和能力等方面的优势与弱势"

以及自己所具备的潜质和强项, 在职业生涯规划设计指导过程

中" 我们可以引导学生通过自我剖析和性格测试" 深入了解自

己的性格特点# 兴趣爱好# 能力强弱# 优缺点等" 让学生更全

面地认识自己,

&三) 环境分析

我们制定职业生涯规划设计时" 主要是结合个人的实际情

况" 其中包括家庭环境# 家乡环境# 社会环境等方面,

$-家庭环境, 主要是从家庭教育影响" 家庭经济条件等方

面进行分析, 比如" 有些家庭是体制内的" 耳濡目染学生可能

会考虑从政. 有些家庭是经商的" 子承父业学生可能会考虑从

商. 有些家庭不予干涉" 让学生自主择业的等. 家庭经济方

面" 有条件的学生可以考虑先升学再就业" 无条件的学生可以

考虑先就业再接受在职教育" 选择就业的学生还要面临就业与

择业的难题,

"-学校环境, 主要是从就读专业的教学课程# 技能考证#

就业方向和岗位等方面进行分析" 帮助学生更深入的理解专业

发展和就业状况" 帮助学生设立个人目标" 为将来的就业或升

学奠定基础.

(-社会环境, 主要是从社会的经济发展和职业需求进行分

析" 让学生提前了解专业发展和行业的动态" 当学生面临就业

和择业时" 我们可以帮助学生做好进入职场的准备" 让他们参

与职业决策评估" 最后为真正就业做好充分的准备,

&四) 职业定位

$-就业前景, 随着社会经济市场的发展" 社会的产业结构
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